
l  �Sit level and snug  
on your head

l  �Two fingers from  
eyebrow to helmet

l  �Strap should form “Y” 
below the ears

l  �No more than 2 fingers 
between chin & strap

l  �Children under 14  
MUST wear one

Helmets Reduce  
Serious Head  
Injury by 60%
Proper Fit Will  
Keep You Safe.

l  �A bell or horn
l  �Front and rear wheel 

reflectors
l  �Front and rear lights 

for night riding
l  �Brakes that could 

skid the bike on  
dry pavement

Funded by the National Highway Traffic Safety Administration through 
a grant with the New York Governor’s Traffic Safety Committee

Does Your  
Bike Comply 
With NY Law?
All bikes in NY must  
be equipped with  
the following:

Safety Shorts



l  �Colóquese el casco 
a la altura de la cabeza 
y bien ajustado

l  �Debe haber dos dedos 
de ancho entre la ceja 
y el casco

l  �La correa debe formar una 
“Y” por debajo de las orejas

l  �No debe haber más de 
2 dedos entre la barbilla 
y la correa

l  �Los niños menores de 
14 años DEBEN llevar uno

Los cascos reducen 
en un 60 % 
las lesiones graves 
en la cabeza
Un ajuste adecuado 
lo mantendrá seguro.

l  �Una campanilla o bocina
l  �Reflectores en las ruedas 

delanteras y traseras
l  Luces delanteras y traseras 

para circular de noche
l  Frenos que permitan que 

la bicicleta derrape sobre 
pavimento seco

Financiado por la Administración Nacional de Seguridad del Tráfico en las Carreteras 
con una subvención del Comité de Seguridad Vial de la Gobernadora del estado de Nueva York

¿Su bicicleta cumple 
la ley del estado 
de Nueva York?
Todas las bicicletas del estado 
de Nueva York deben estar 
equipadas con lo siguiente:

Safety Shorts


