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Circular con comodidad y control

Consejos de seguridad y 
manejo para ciclistas nuevos

Las bicicletas eléctricas y los scooters eléctricos 
son diferentes de las bicicletas y los scooters tradicionales.
n Los motores eléctricos tienden a acelerar y desplazarse más rápido. 
	 El ciclista promedio circula a unas 10-13 mph. Las bicicletas eléctricas de clase 1 y clase 2 pueden 
desplazarse legalmente a una velocidad de hasta 20 mph. Las bicicletas de clase 3, permitidas únicamente en la 
ciudad de Nueva York, pueden desplazarse a una velocidad de hasta 25 mph. Los scooters eléctricos pueden 
alcanzar velocidades de hasta 20 mph, pero en este estado solo pueden circular legalmente a 15 mph.
	 Las bicicletas eléctricas vienen con diferentes potencias, niveles de torque y potencia, y pueden sentirse 
diferentes.
	 La aceleración asistida electrónicamente y la alta velocidad de crucero requieren de práctica, a fin de sentirse 
cómodo y con el control suficiente para emprender la marcha. Un número significativo de accidentes 
en bicicletas eléctricas y scooters eléctricos ocurren en la primera o segunda conducción. 
n Peso y manejo: son mucho más pesadas que los aparatos tradicionales y no suelen responder tan bien si 
es necesario virar o frenar con rapidez. 

n Mandos: pueden tener diversos tipos de mandos para la velocidad, la selección de marchas y el freno que 
deben revisarse y practicarse para un funcionamiento seguro.
	 Un estudio de la Comisión de Seguridad de Productos del Consumidor encontró que las bicicletas eléctricas 
se estrellaban más que las tradicionales y que había más personas que sufrían lesiones internas que requerían 
hospitalización y cirugía. También era más factible que las bicicletas eléctricas atropellaran a los peatones. 
Los scooters eléctricos también tenían una mayor probabilidad de ocasionar lesiones en la cabeza que las 
bicicletas eléctricas, a menudo porque sus usuarios llevaban casco con menor frecuencia. Recomendamos 
encarecidamente el uso del casco para mejorar su seguridad.

n Baterías de iones de litio: han provocado incendios mortales. No las cargue sin vigilancia o durante la 
noche. Manténgalas alejadas del calor. Tenga conocimientos específicos sobre cómo deben cargarse, almacenarse 
y cuidarse. Asegúrese de que la batería y el cargador estén debidamente certificados por una agencia de pruebas, 
como Underwriters Laboratories (UL), y siga las instrucciones del fabricante. Recicle las baterías usadas. Visite: 
https://www.hungryforbatteries.org

Antes de circular
• Se prohíbe que personas menores de 16 años manejen bicicletas eléctricas o scooters 

eléctricos en Nueva York
• Revise el manual/instrucciones de funcionamiento del aparato 
• �Observe cómo funciona el sistema de almacenamiento de la batería y asegúrese de que está cargada. 
• �Coloque el asiento y el manillar donde le resulten más cómodos y eficaces. Las bicicletas eléctricas 

vienen en menos tamaños que las bicicletas tradicionales y suelen estar fabricadas para adaptarse a los ciclistas 
gracias a los ajustes en los asientos y manillares.

• �Lleve un casco que se ajuste adecuadamente. El casco es obligatorio para los jóvenes de 16 y 17 años 
que operen un scooter eléctrico y para todos los operadores de bicicletas eléctricas de clase 3 en la ciudad de 
Nueva York, y recomendamos encarecidamente que todos lleven uno.

- Continúa en la parte posterior
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n �Consejos prácticos antes de emprender la marcha
• �Practique en una superficie plana lejos del tráfico.
• �En el caso de las bicicletas eléctricas, 

suba por un lado o por encima mientras apoya los 
pies en el suelo. Mueva la bicicleta eléctrica de lado a 
lado para sentir su equilibrio.

• �En el caso de las bicicletas eléctricas, 
comience sin pedaleo asistido y en una marcha 
baja. Pedalee para sentir el peso de la bicicleta eléctrica, 
y arranque y pare en línea recta.

• �En el caso de los scooters eléctricos, sujete 
el manillar con ambas manos, levante el caballete 
y coloque un pie hacia adelante en el scooter y empuje 
con el otro pie, colocándolo detrás del pie delantero.

• �Active la potencia en el nivel más bajo, girando 
lentamente el manillar de derecha a izquierda mientras 
circula. En el caso de las bicicletas eléctricas, la potencia 
de pedaleo asistido suele activarse en la segunda vuelta del 
pedal.

• �Aplique gradualmente más potencia y practique 
cómo acelerar, y practique cómo reducir la velocidad 
y detenerse utilizando ambos frenos. 

• �Los ciclistas en bicicletas eléctricas 
deben procurar permanecer sentados.  
Pararse sobre los pedales es menos estable.

• �Practique cómo virar con virajes amplios antes de realizar virajes más cerrados. Tenga en cuenta que los 
scooters eléctricos se pueden sentir muy inclinados debido a su centro de gravedad alto. También son más 
sensibles a las grietas en el pavimento y otros obstáculos de la carretera.

• �Cuando haya experimentado la potencia y los rangos de marchas, 
y se sienta en control, considere la posibilidad de circular en la carretera.

n Consejos para los primeros paseos en carretera:
• �Las bicicletas eléctricas y scooters eléctricos deben circular por carreteras 

y no por las aceras, a menos que así lo permita su localidad.

• �Elija una carretera llana y tranquila para empezar.

• Comience con la potencia a un nivel bajo y manténgala a ese nivel tanto como sea posible.

• �Circule en una línea predecible, sin virar bruscamente.

• �Mire hacia delante. Reduzca la potencia al llegar a virajes, peligros e intersecciones.

• �Los ciclistas en bicicletas eléctricas deben anticipar la necesidad de detenerse 
antes debido a su mayor peso.

• �Sea respetuoso con los peatones y los ciclistas tradicionales cuando los adelante, 
diciéndoles “detrás de usted” o “a su izquierda”. Sea cortés.

Circule con su bicicleta eléctrica y scooter eléctrico 
cumpliendo con la ley del Estado de Nueva York.  
Para obtener más información, escanee este código QR.
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