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« Mantén una actitud positiva y elogia a log nifios con frecuencia.
« iDiviértete!
- Debes estar atento a signos tempranog de frustracion y dar animo.
- Refuerza lo que el nifio ya sabe.
- De ja que el nifio avance a su propio ritmo.
- Celebra las pequefas victorias.

NIROS, BICICLETAS ELeCTRICAS
Y LALEY DEL ESTADO
DE NVEVA YORK

e Legalmente, los nifilos menores
de 15 afios no pueden manejar
bicicletas eléctricas.
iNo todo lo que se vende
como bicicletas eléctricas
0 scooters eléctricos es legal!
Obtén mas informacion en
https://nybc.net/ebike

Consulta bikeleague.org para obtener
informacion sobre clases, programas, videos con instrucciones y mas.

Consulta nybc.net para obtener informacion sobre las leyes
relacionadas con bicicletas en Nueva York, la seguridad con las
bicicletas y el trabajo que hacemos para unificar el movimiento en pro
de que andar en bicicleta y caminar sea seguro, divertido y accesible
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su contenido de la Guia para que los jévenes aprendan a andar en bicicleta. TAC-V.1
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DALE PRIORIDAD AL EQUILIBRIO
Puedes hacer que cualquier bicicleta se convierta en una
bicicleta de equilibrio al retirar los pedales y bajar el asiento.
Puedes comprar una bicicleta de equilibrio, pero no es necesario.
Retira las ruedas de apoyo y los pedales para ayudarle al nifio a
aprender como mantener el equilibrio.

VERIFICA QVE EL AJUSTE DE LA BICICLETA C

SEA cOMODO

e Ajusta la altura del asiento de modo que el nifio pueda apoyar
completamente ambos pies sobre el suelo, con las rodillas
ligeramente flexionadas mientras esta sentado.

Si la bicicleta tiene frenos de mano, aseguirate de que se ajusten
a las manos del nifio.

RASO'STYRCONSEVYOS

RARAYAPRENDER
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1. IMPULSARSE

Pidele al nifio que apoye todo su peso en el asiento y que use sus pies para moverse hacia
adelante. Puede empujar con un pie a la vez o con los dos al mismo tiempo; cualquiera de las
dos estd bien.

W
- » Todo el peso debe ir sobre el asiento.
» Mira al frente, no a tus pies.

2. DESLIZARSE

Cuando el nifio haya conseguido mantener un poco el equilibrio, es momento de deslizarse o
rodar sin pedalear. Cuando se deslice comodamente, practica como usar los frenos de mano,
si lo\s\ ,I'lay (consulta el punto n.2 5).
. » Después de un gran empujon, levanta los pies para deslizarte.
» Mira arriba y adelante.
» La velocidad hace que sea mas facil mantener el equilibrio.
» Recuérdale al nifio que frene cuando lo necesite.

3. PEDALEAR

Cuando el nifio se deslice por una distancia de 30 pies, levanta el asiento aproximadamente
una pulgaday coloca los pedales. Preséntale al nifio los frenos de contrapedal o de pie
(consulta el punto n.2 5).
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- » jHay que deslizarse primero! Mientras se desliza, pidele al nifio
que apoye sus pies en los pedales y que pedalee hacia adelante.

» Si la bicicleta tiene velocidades, comienza con una facil.
» Recuérdale al nifio que frene cuando lo necesite.

ELIGE LA UBICACION CORRECTA

Busca un lugar que:

¢ Sealisoy plano

e Esté libre de baches y escombros

e Esté alejado del trafico y los obstaculos >

ASEGURATE DE QUE SE USEN CASCOS
(Y DE QUE ESTOS SE AJUSTEN CORRECTAMENTE)

e Enelestado de Nueva York, es obligatorio que los nifios
menores de 14 afios usen cascos.
Deben quedar bien ajustados y nivelados sobre la frente.
No mas de 2 dedos de separacion entre las cejas y el casco.
No mas de 2 dedos de separacion entre la correa de la
barbilla y la barbilla.
Las correas deben formar una “V” alrededor
de las orejas.

4. cOmENZAR

Cuando el nifio se sienta cémodo pedaleando, pidele que comience a pedalear
mientras estd detenido.

i » Comienza con el pie dominante sobre el pedal ubicado
en posicion de las 2 en el relo;j.

5. DETENERSE

Los frenos de mano se deben presentar cuando el nifio esté aprendiendo a deslizarse.
Los frenos de contrapedal o de pie se deben presentar cuando el nifio esté pedaleando.

EQ= » Deja de pedalear.
» Acciona ambos frenos de mano simultdneamente
o acciona el freno de contrapedal (pedalear hacia atras).

6. GIRAR

No se necesita mover demasiado el manubrio para girar
la bicicleta; solo un poco es mas que suficiente.
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= » Comienza con giros amplios.
» Frena antes del giro, no durante.
» Inclinate ligeramente

en la misma direccion del giro.
» Mantén elevado el pedal interno
para evitar que choque con
el suelo.
» Avanza sin pedalear durante
el giro.
» Pedalea al terminar el giro.
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